
受講方法 課目

①主任介護支援専門員の役割と
視点

講義 5時間

②ケアマネジメント（居宅介護支
援、施設における施設サービス計
画の作成、サービスの利用援助
及び施設サービス計画の実施状
況の把握並びに介護予防支援を
いう。以下同じ。）の実践における
倫理的な課題に対する支援

講義 2時間

⑤運営管理におけるリスクマネジ
メント

講義 3時間

④人材育成及び業務管理 講義 3時間

③ターミナルケア 講義 3時間

科目 目的 会場

8:50
～
9:00

オリエンテーション

1日目
11月8日
（水）

9:00
～
15:45

⑦ケアマネジメントに必要な医療
との連携及び多職種協働の実現

地域において、医療との連携や多職
種協働が進むよう、他の介護支援専
門員や多職種に対する働きかけ、連
携・協働の仕組みづくりに必要な知
識・技術を修得する。

講義
及び
演習

6時間

ｼｰｶﾞｲｱ
ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ
3階海峰

（住所）宮崎市
山崎町浜山

2日目
11月22日
（水）

9:30
～
16:15

⑥地域援助技術

地域において、地域援助技術（コミュ
ニティソーシャルワーク）の実践が進
むよう地域づくりの重要性と主任介護
支援専門員の役割を理解するととも
に、地域課題の把握方法、地域づくり
に向けた具体的な取組内容等に係る
必要な知識・技術を修得する。

講義
及び
演習

6時間

ＪＡ・ＡＺＭホー
ル

本館大ホール
（住所）宮崎市
霧島1-1-1

3日目
12月3日
（日）

宮崎観光ホテル
東館3階

（住所）宮崎市
松山1-1-1

4日目
12月23日
（土）

5日目
12月24日
（日）

6日目
1月9日
（火）

7日目
1月22日
（月）

8日目
2月6日
（火）

9日目
2月29日
（木）

⑨個別事例を通じた介護支援専
門員
に対する指導・支援の展開

ＪＡ・ＡＺＭホー
ル

本館大ホール
（住所）宮崎市
霧島1-1-1

24時間

9:30
～
16:15

18時間⑧対人援助者監督指導
講義
及び
演習

講義
及び
演習

9:30
～
16:15

令和５年度　主任介護支援専門員研修　プログラム

対人援助者監督指導（スーパービジョ
ン）の機能（管理や教育、支援）を理解
し、実践できる知識・技術を修得すると
ともに、スーパーバイザーとして主任
介護支援専門員に求められる姿勢を
理解する。

介護支援専門員に対する指導・支援
における様々な方法と関わり方につい
て、その具体的方法や留意点を理解
するとともに、事例研究の実践的な展
開方法を修得する。

ＪＡ・ＡＺＭホー
ル

本館大ホール
（住所）宮崎市
霧島1-1-1

質の高いマネジメントを提供し、事業所の適
正な運営等を図るための「人事管理」「経営管
理」に関する知識の習得及び「人材育成」「業
務管理」の手法を修得する。

ターミナルケアに関する現状・課題、介護支
援専門員が関わる際に必要な視点・支援の
技術及び支援に当たっての指導方法を修得
する。

9月下旬
～

11月初旬
※詳細は決定通知で
お知らせします。

受講期間

e-ラーニング

時間目的

地域包括ケアシステムの構築や地域包括ケ
アを実現するケアマネジメントを展開するに当
たり、主任介護支援専門員が果たすべき役
割を認識するとともに、その役割を担う上で必
要な視点、知識及び技術を修得する。

介護支援専門員が直面しやすい倫理的課題
に対し、どのような姿勢で対応すべきかにつ
いて指導・支援する技術を修得する。

ケアマネジメントを実践する上で発生するリス
クに対して、組織や地域として対応する仕組
みの構築に必要な知識・技術を修得する。

日程 時間


