
 

 

 

 

目  的 

令和４年度の宮崎県自殺数は２１３名（厚生労働省発表）となっており、ピーク時の平成１９年から

比べるとほぼ半分に減少しているが、令和４年度は自殺死亡率が全国で３番目に高い数値となってい

る。介護支援専門員は、地域で介護を受けている高齢者やその方を支えている家族や地域の方の自殺

予防に取り組むために、自殺の兆候や関係機関との連携の知識を学ぶためにこの研修会を企画します。 

 

主  催 宮崎県（委託先：一般社団法人宮崎県介護支援専門員協会） 

日  時  令和６年１月１２日（金）1４ :００～１６ :００（※受付 13:３0～） 

会  場 参加者の自宅や事業所（ZOOM を活用したオンライン研修） 

ミーティング ID: 951 2313 8476パスコード: jinzai0112 

対 象 者 宮崎県介護支援専門員協会の会員 

      宮崎県内の介護支援専門員及び医療・福祉関係者 

参 加 費 無  料 

 

■報 告 宮崎県における自殺者の現状等について 

      宮崎県福祉保健課 自殺対策担当  

■講 演 「誰もが、誰ものゲートキーパーになる為に出来ること」 

        講師：メンタルサポート“スローステップ”  

会長 児玉 明子 氏   

              

参加申込 裏面「参加申込書」にて FAX 又はインターネットよりお申込みください。 

オンラインの参加方法 

注 1）Zoom を初めて利用される方は、https://zoom.us/download から事前にダウンロードを 

お願いします。 

注 2）ミーティングに参加するときは、「個人名」又は「事業所名」を入力してください。 

注３）できるだけカメラ・マイク付きの端末でご参加ください。1台の端末から複数名ご参加いた

だいても構いません。 

注４）講義資料がある場合は、当日 Zoomのチャット機能で送信します。ダウンロードができな

い方は、後日メールいたしますので、ご連絡ください。 

 

 

 

 

 

宮崎県自殺対策に係る人材育成研修会 

自殺者を一人でも減らすために私達ができること 

【問合せ先】 

 一般社団法人宮崎県介護支援専門員協会 事務局 小島 

 〒880-0001宮崎市橘通西５丁目６－５７山﨑ビル４階  

ＴＥＬ０９８５－６１－１８３０    

https://zoom.us/download

