
実務研修受講試験
準備講習会＆統一模擬試験

介護⽀援専⾨員資格取得を応援します！

〇地域や所属の垣根を越えて、同じ資格取得を目指す仲間と
一緒に合格をつかみ取りたい。

〇仕事をしながら独学で試験対策スケジュールを立てることは
難しい。受験対策の時間が十分にとれない。

〇資格を取って、将来、介護支援専門員として活躍したい。

一般社団法人宮崎県介護支援専門員協会 事務局 担当 井上
〒880-0001 宮崎市橘通⻄５丁⽬６−５７ 山﨑ビル４階
Tel 0985−61−1830 fax 0985−61−1832

★職能団体だからこそできること★
Point１ 昨年度、ケアマネ試験に合格された⽅々の勉強法

を調査合格へと導く勉強法や対策についてお伝えすることが
できます！

Point２ 試験対策→実務研修→実務のサポート→更新研修
の⼿続き等ケアマネに関する⼀連の業務を継続してサポート
いたします！

そんな方には、当協会が実施する講習会の受講をオススメします！

〇日時【第１回】日時：令和８年７月１日（水）１９：００〜２０：３０
Zoomミーティングによるオンライン開催

【第２回】日時：令和８年７月１２日（日）１０：００〜１６：００
会場：宮崎市⺠⽂化ホール 会議室①②③

【第３回】日時：令和８年８月３０日（日）１０：００〜１６：００
会場：ＪＡ・ＡＺＭホール本館１階小研修室

〇定員 ５０名
〇料金 20,000円

  e-ラーニングで⾃宅学習をサポート

パソコンやタブレット・スマートフォ
ンを活⽤し、インターネットに接続し
て学習できます。時間や場所にとらわ
れることなく、いつでも・どこでも
繰り返し・好きな時間に、
それぞれの進捗状況に合
わせた学習スタイルで、
過去問に挑戦できます！

ケアマネジャー試験のパイオニア
中央法規出版が発刊する

統一模擬試験とは…

申し込みはこちら⇒

★昨年の受講
者の合格率は

４２％
でした！





 

介護支援専門員実務研修受講試験は、昨年の合格率が全国平均２５．６％、宮崎県平均１９．１％と大変

狭き門でした。県域唯一の介護支援専門員主体の職能団体である宮崎県介護支援専門員協会は、その専

門性を活かし、ひとりでも多くのケアマネジャー誕生のお手伝いをさせていただきたく、模擬試験及び準備講

習会を開催いたします。昨年度受講された方の合格率は４２％と、全国の合格率を大きく上回りました。 

介護保険の要である『介護支援専門員』の有資格者が増え、ケアマネジャーひとりひとりがやりが

いを持って働ける環境作り・資質の向上・社会的地位向上を目指します。 

当日は、当協会スタッフが学習のお手伝いにうかがいます。介護保険法について・試験の傾向対策・

ケアマネジャーの実務について、なんでも気軽にご相談ください。 

ケアマネジャーを志すみなさん、私たち協会の仲間と共に頑張りましょう！！ 

 
 

主催：一般社団法人宮崎県介護支援専門員協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日程及び内容 

日 程 時 間 内 容 会 場 

第 1 回 
７月１日 

（水） 
１９：００～２０：３０ オリエンテーション オンライン（ZOOM） 

自己学習期間 ： e-ラーニングを使用して、自己学習をサポートします。 

第２回 
７月１２日 

（日） 

１０：００～１２：００ 第１回統一模擬試験 

宮崎市民文化ホール 

会議室①②③ 
１２：００～１３：００ 昼食休憩 

１３：００～１６：００ 解答・解説 

自己学習期間 ： e-ラーニングを使用して、自己学習をサポートします。 

第３回 
８月３０日 

（日） 

１０：００～１２：００ 第２回統一模擬試験 

ＪＡ・ＡＺＭホール 

本館１階小研修室 
１２：００～１３：００ 昼食休憩 

１３：００～１６：００ 解答・解説 

 

２ 定 員 ５０名（※締め切り前であっても定員になり次第締め切ります。） 

 

３ 対 象 者 介護支援専門員実務研修受講試験の受験資格を有する者 

（令和８年度 介護支援専門員実務研修受講試験を受ける予定の者） 

 

４ 受 講 料 ２０，０００円 （模擬試験２回分＋解答・解説＋e-ラーニング） 

 

 



 

５ 申 込 方 法 

（１）「受講申込書」に必要事項をご記入の上、令和８年６月２２日（月） 

までに右記ＱＲコードを読み取り、必要事項を入力し送信してください。 

正しく送信されると、Google フォームからメールが届きます。 

受講決定通知が届くまで、大切に保管してください。 

当協会ホームぺージから申込いただくことも可能です。 

（２）受講される方の個人名で下記口座に受講料２０，０００円をお振込みください。恐れ入り

ますが、振り込み手数料はご負担ください。振込締切日：令和８年６月２５日（木） 

 （３）お支払いただいた受講料は、原則返金できません。 

 

宮崎銀行 江平支店 普通 ６７０２８ 

一般社団法人宮崎県介護支援専門員協会 会長 牛谷 義秀 

 

６ 受 講 決 定 

  受講料の振込が確認できましたら、『受講決定』のメールをお送りします。内容を確認し受講し

てください。 

 

７ 模擬試験について 

（１）模擬試験では、中央法規出版の「２０２６年度ケアマネジャー試験 統一模擬試験」を使

用します。 

（２）模擬試験終了後に、解答・解説書をお配りします。 

（３）個人成績表は、第１回７月２４日（金）頃、第２回は９月１１日（金）頃ご自宅へ発送さ

れます。 

 

８ そ の 他  

（１）長寿社会開発センター発行の【十訂】介護支援専門員基本テキスト（７，４８０円）を希

望される方は、別紙チラシにてお申込みください。但し、本講習では必須ではありません。 

（２）自然災害等によりやむを得ず延期または中止とする場合は、メール又はお電話にてご連絡

いたします。 

 

９ 申込み及び問合せ先     

一般社団法人 宮崎県介護支援専門員協会 事務局 担当 井上 

   〒880-0001 宮崎市橘通西５丁目６－５７ 山﨑ビル４階  

Tel  0985－61－1830 fax  0985－61－1832  平日９：００～１７：００ 

 

https://forms.gle/S56PntDK3jfSNnBi8 



合格までの受験勉強を徹底サポート !合格までの受験勉強を徹底サポート !

中央法規模試のココがすごい !中央法規模試のココがすごい !

受験のプロが出題実績を
徹底分析！

本番力が身につく問題

現時点の

実力確認 ▶

全国規模の成績表で

正確な実力を確認

模試運営２０年以上

のべ１０万人以上

が受験

本番に向けて着実に実力 UP   模擬試験と受験対策本 ・ 受験アプリとの活用で弱点を克服

学習の

成果確認
模擬試験の解き直し

解説冊子の活用 ▶ ▶
弱点の克服

受験対策本 ・
アプリの活用

模試１回目  2月下旬 ～

中央法規の中央法規の    2026 年度2026 年度 ケアマネジャー試験ケアマネジャー試験 統一模擬試験統一模擬試験

ケアマネジャー資格の模擬試験を受けるなら ／／

    模試２回目6月 ～

中央法規出版株式会社　福岡営業所
〒810-0073 福岡市中央区舞鶴3-2-1　4Ｆ

　TEL.092-724-8714／ FAX.092-726-2060



介護支援専門員実務研修受講試験対策のための基本テキスト。
国の定める出題範囲に基づき、介護保険制度のしくみやサービ
スの内容のほか、福祉・保健・医療の基本的な知識等を網羅し
た。介護保険法の改正、介護報酬の改定、運営基準の見直しな
どに対応するとともに、いっそうの内容の充実を図った。

　　     介護保険制度・ケアマネジメント・
　　    介護保険サービス

   第１編　介護保険制度
   第２編　ケアマネジメント
   第３編　介護保険サービス

               高齢者保健医療・福祉の基礎知識
　第４編　高齢者保健医療の基礎知識
　第５編　高齢者福祉の基礎知識

十訂

【編集】介護支援専門員テキスト編集委員会
【発行】一般財団法人長寿社会開発センター

2024（令和6）年の介護保険法改正・報酬改定に対応！

上巻 下巻

コード 書　　名 定　価 申込数

7BBB 十訂 介護支援専門員基本テキスト（上下巻） 7,480円
（本体6,800円＋税10％)

冊

※送料サービス。※発行され次第、発送いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【宮崎県介護支援専門員協会　取扱分】

お届け先

ご 住 所

( 必 須 )

ご自宅 ・ 勤務先（ご名称・部署名・ご担当者名をご記入ください）

〒
電 話

( 必 須 )

お支払い １.公費 ２.私費 (個人購入 )

ご名称
＊ご自宅の方は
　記入不要です 代金引換

※一部、お取扱い

できない地域が

ございます。

希望曜日

平日 土曜 日曜 無指定

※日程の指定は出来ません

※「振込」を選んだ場合、曜日・時間の指定は出来ません

※電話番号が無記入の場合、代金引換でのお届けは出来ません

希望時間
９～12 時 12～14 時 14～16 時 16～18 時

18～20 時 19～21時 無指定部署名

＊ご自宅の方は
　記入不要です 代引手数料330円(税込）

お名前

（ご担当）

(必須 )

振込（銀行、郵便局、コンビニ） 必要書類 見積書(　　通) 納品書(　　通) 請求書(　　通)

※請求書は、商品と同送いたします。公費→約1カ月以内、私費→約 2週間以内にお支払下さい。

出版社使用欄

（記入不要）　7 1162

コード 売上日 売上 No 区分 社員 業種 方法 請納 場所 用紙 売上 支払 支払期日

☆お客様の個人情報のお取り扱いについて　個人情報保護管理者　取締役総務部長　℡ .03-6387-3196

弊社はお客様の個人情報を商品の発送・納品、代金の請求、入金の確認、返金、サービス実施、弊社の商品・催事のご案内、購買データの分析に使用します。弊社は法令に基づく場合を除いて、お客様の個人情報を当該本人の同意を得ず第
三者に提供することはありません。弊社はお客様によりよいサービスの提供のため、個人情報を適切に取り扱っていると認められる委託先を選定し、適切な管理を実施させて業務の一部を外部に委託します。

お客様が弊社に個人情報を与えることは任意ですが、お客様が弊社に個人情報を与えない場合には、弊社からの返信やサービスの提供ができない場合がありますのであらかじめご了承下さい。お客様には、ご自身の個人情報の利用目的の通
知、個人情報の開示、訂正、追加、削除、利用の停止、消去、第三者への提供の停止、及び第三者への提供記録の開示を求める権利があります。必要な場合には、下記の窓口までご連絡ください。

【個人情報問い合わせ窓口】中央法規出版株式会社　福岡営業所長　ＴＥＬ.092-724-8714   （20240501）

SNS、メルマガ、けあサポで最新情報を発信しています

\  Follow me /

ＦＡＸお申込み  中央法規出版宛
書籍のご注文は、下の記入欄にご記入のうえ、FAX してください。 

FAX. 092-726-2060

中央法規出版株式会社 福岡営業所

〒810-0073　福岡市中央区舞鶴3-2-1　4Ｆ ☆担当：重

TEL.092-724-8714  FAX.092-726-2060

介護支援専門員介護支援専門員
基本テキスト基本テキスト
[上・下巻][上・下巻]

● B5 判・上下巻セット（分売不可）・
計約 1,330 頁

● 定価 7,480 円（本体 6,800 円＋税 10％）
2024 年 6 月発行予定



ケアマネジャー試験 受験対策書ケアマネジャー試験 受験対策書2026
年版

New
2026年度 ケアマネ受験
対策書のご紹介はこちら ➡

まずはザックリ試験範囲をおさえる!

見やすい
オール
カラー!

試験勉強のスタートにこの一冊！　「こ
れだけは押さえておきたい」項目を、
図表とイラストでわかりやすくオール
カラー解説。1テーマ10分でスキマ時
間にも学習できる。

A5判／210頁
定価 1,650円
（本体1,500円+税10%）
中央法規ケアマネジャー受験対策
研究会＝編集
ISBN978-4-8243-0321-9

2025年11月発行

基礎知識をおさえる王道参考書!
B5判／512頁
定価 3,520円
（本体3,200円+税10%）
中央法規ケアマネジャー受験対策
研究会＝編集
ISBN978-4-8243-0353-0

 2026年1月発行

基礎からしっかり知識をおさえた
い方向けに、簡潔に解説した参考
書。対応する過去の出題も紹介し
た、「絶対合格」のための決定版。

赤シート付

A

A5判／328頁
定価 3,080円
（本体2,800円+税10%）
一般社団法人神奈川県介護支援
専門員協会＝編集
ISBN978-4-8243-0357-8

2026年2月発行

4回分の過去問題を一問一答形式に
分け、「でる順」に掲載。簡潔な解説
で〇×の根拠がすぐわかる。『ワーク
ブック』の参照ページ入りで使いや
すさ抜群。

赤シート付

A

×でたくさん解ける!

コレだけはハズせない、過去問5回分!

B5判／320頁
定価 3,300円
（本体3,000円+税10%）
中央法規ケアマネジャー受験対策
研究会＝編集
ISBN978-4-8243-0352-3

2025年12月発行

過去5回分のケアマネジャー試験を全
問収載し解説。すべての問題に、同じ
テーマで過去出題された問題番号と
解答キーワードを紹介する。得点アッ
プにつながる「ときテク」も充実。

赤シート付

A

ハイレベルな模擬問題に挑戦!
B5判／328頁
定価 3,300円
（本体3,000円+税10%）
中央法規ケアマネジャー受験対策
研究会＝編集
ISBN978-4-8243-0354-7

2026年1月発行

本番を想定した模擬問題300問（5
肢複択方式）を収載。分野・テーマご
とに学習が進められ、詳しい解説で
合格に必要な知識が身につく。

赤シート付

A

集。分野・テーマごとに、出題頻度の
高いものから整理。よく出る知識が確
実に身につく。

書いて覚える！ 新しい問題集!

2026年2月発行

「正文」を書いて覚える記入式の問題

B5判／256頁
定価 1,980円
（本体1,800円+税10%）
中央法規ケアマネジャー受験対策
研究会＝編集
ISBN978-4-8243-0356-1

赤シート付

A

オールカラーの図表・イラストでスッキリわかる！

見やすい
オール
カラー!

AB判／約290頁
定価 3,300円
（本体3,000円+税10%）
いとう総研
資格取得支援センター＝編集
ISBN978-4-8243-0358-5

2026年3月発行

出題範囲を63単元に整理し、覚える
べきポイントを図表とイラストで「見え
る化」。試験の全体像をつかんで効率
的に覚えられる。著者自らが講義を行
う「受験対策WEB講座」のテキスト。

第29回試験（2026年10月実施予定）

ゴロ合わせでどんどん暗記!

スキマ時間で学べる暗記のための
一冊。“よく出る”項目について、図表
と暗記テクニックで解説する。デルモ
ン仙人とウカルちゃんが知識の習得
をサポート!

新書判／220頁
定価 1,760円
（本体1,600円+税10%）
中央法規ケアマネジャー受験対策
研究会＝編集
ISBN978-4-8243-0355-4

2026年1月発行

赤シート付

A



　　年 月 日　

お届け先
ご 住 所

ご自宅 ・ 勤務先（ご名称・部署名・ご担当者名をご記入ください）
〒 電 話

F A X

お支払い １. 公費 ２. 私費 ( 個人購入 )

ご名称
＊ご自宅の方は
　記入不要です 代金引換

※一部、お取扱い
できない地域が
ございます。

希望曜日
平日 土曜 日曜 無指定

※日程の指定は出来ません
※「振込」を選んだ場合、曜日・時間の指定は出来ません
※電話番号が無記入の場合、代金引換でのお届けは出来ません

希望時間
９～12 時 12～14 時 14 ～16 時 16 ～18 時

18 ～20 時 19 ～21 時 無指定部署名
＊ご自宅の方は
　記入不要です 代引手数料330円(税込）

お名前
（ご担当）

振込（銀行、郵便局、コンビニ） 必要書類 見積書 (　　通 ) 納品書 (　　通 ) 請求書 (　　通 )

※請求書は、商品と同送いたします。公費→約 1 カ月以内、私費→約 2 週間以内にお支払下さい。

出版社使用欄

（記入不要）　　 7 1162

コード 売上日 売上 No 区分 社員 業種 方法 請納 場所 用紙 売上 支払 支払期日

コード 書　　名 発行年月 定価 ご注文数

A321
ケアマネ試験 スタートブック 2026

1テーマ10分！サクッとわかる
2025年11月発行

1,650円
（本体1,500円
＋税10％）

A352 ケアマネジャー試験　過去問解説集 2026 2025年12月発行
3,300円

（本体3,000円
＋税10％）

A353 ケアマネジャー試験 ワークブック 2026 2026年1月発行
3,520円

（本体3,200円
＋税10％）

A354 ケアマネジャー試験　合格問題集 2026 2026年1月発行
3,300円

（本体3,000円
＋税10％）

A355 らくらく暗記マスター　ケアマネジャー試験 2026 2026年1月発行
1,760円

（本体1,600円
＋税10％）

A356 ケアマネジャー試験 ポイントまる覚えドリル 2026 2026年2月発行
1,980円

（本体1,800円
＋税10％）

A357 ケアマネジャー試験 過去問出る順一問一答 2026 2026年2月発行
3,080円

（本体2,800円
＋税10％）

A358 見て覚える！ ケアマネジャー試験ナビ 2026 2026年3月発行
3,300円

（本体3,000円
＋税10％）

※ 送料実費。5,500円(税込)以上ご購入の場合、送料サービス。　※　ご注文の受付からお届けまでに、1週間～10日程度かかります。

☆お客様の個人情報のお取り扱いについて　個人情報保護管理者　取締役総務部長　℡ .03-6387-3196
弊社はお客様の個人情報を商品の発送・納品、代金の請求、入金の確認、返金、サービス実施、弊社の商品・催事のご案内、購買データの分析に使用します。弊社は法令に基づく
場合を除いて、お客様の個人情報を当該本人の同意を得ず第三者に提供することはありません。弊社はお客様によりよいサービスの提供のため、個人情報を適切に取り扱っている
と認められる委託先を選定し、適切な管理を実施させて業務の一部を外部に委託します。
お客様が弊社に個人情報を与えることは任意ですが、お客様が弊社に個人情報を与えない場合には、弊社からの返信やサービスの提供ができない場合がありますのであらかじめご
了承下さい。お客様には、ご自身の個人情報の利用目的の通知、個人情報の開示、訂正、追加、削除、利用の停止、消去、第三者への提供の停止、及び第三者への提供記録の開示
を求める権利があります。必要な場合には、下記の窓口までご連絡ください。

【個人情報問い合わせ窓口】中央法規出版株式会社　福岡営業所長　092-724-8714　

中央法規出版株式会社　福岡営業所
〒810-0073　福岡市中央区舞鶴3-2-1　4Ｆ　☆担当:重☆

TEL.092-724-8714  FAX.092-726-2060 \  Follow me /

SNS、メルマガ、けあサポで最新情報を発信しています。

ＦＡＸお申込み  FAX. 092-726-2060
【宮崎県介護支援専門員協会　取扱分】


