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宮
崎
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会

会
員
の
皆
様
、
平
素
よ
り
当
協
会

の
事
業
運
営
に
、
温
か
い
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
、
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
、
六
月
二
十
一
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
理
事
会
に
お
い
て
、

会
長
に
推
挙
さ
れ
、
ご
承
認
を
賜

り
ま
し
た
大
峯
伸
一
で
す
。
甚
だ

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
精
一
杯

努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

皆
様
ご
存
じ
の
と
お
り
、
こ
の

宮
崎
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会
は
、

こ
れ
ま
で
様
々
な
取
り
組
み
や
発

信
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
二

〇
一
九
年
十
月
に
は
、
「
国
家
資

格
化
に
向
け
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

を
県
協
会
主
催
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
後
に

こ
の
資
格
が
国
家
資
格
で
あ
る
こ

と
が
明
確
に
な
る
と
と
も
に
、
現

在
白
熱
し
て
い
る
、
直
接
こ
の
資

格
を
目
指
せ
る
ル
ー
ト
開
拓
へ
の

議
論
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。
ま

た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
混
乱
が
冷
め
や

ら
ぬ
二
〇
二
二
年
六
月
に
は
、

「
日
本
介
護
支
援
専
門
員
協
会
全

国
大
会

ｉ
ｎ

宮
崎
」
を
、
全
国

初
と
な
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
で

開
催
し
、
九
〇
〇
名
を
超
え
る
参

加
を
い
た
だ
き
、
大
盛
況
の
う
ち

に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

県
内
に
お
い
て
も
、
県
議
会
議
員
、

県
幹
部
職
員
合
同
の
意
見
交
換
会

を
定
例
化
し
、
介
護
支
援
専
門
員

の
資
質
向
上
や
処
遇
改
善
へ
の
積

極
的
な
議
論
を
も
と
に
、
具
体
的

な
取
り
組
み
に
つ
な
げ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
ま
た
、
会
員
の
皆
様
の

ご
理
解
に
よ
り
、
有
資
格
者
が
協

会
に
加
入
し
て
い
る
割
合
は
、
常

に
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
推
移
し

て
い
ま
す
。

こ
う
し
て
、
全
国
に
誇
れ
る
組
織

と
し
て
成
長
で
き
た
の
は
、
ひ
と

え
に
牛
谷
前
会
長
の
ご
指
導
の
賜

物
と
存
じ
ま
す
。
医
師
と
い
う
立

場
か
ら
、
介
護
支
援
専
門
員
が
多

職
種
連
携
の
要
で
あ
る
と
常
に
ご

発
信
い
た
だ
き
、
そ
の
深
い
理
解

と
熱
い
思
い
で
私
た
ち
を
導
い
て

い
た
だ
い
た
こ
と
に
、
会
員
を
代

表
し
て
心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
名
誉
会
長
と
し
て
、

今
後
も
引
き
続
き
ご
助
力
い
た
だ

き
ま
す
こ
と
に
、
大
変
心
強
く
、

改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
自
身
は
、
高
齢
者
福
祉
の
世

界
に
身
を
置
い
て
も
う
す
ぐ
四
〇

年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

特
養
の
介
護
職
か
ら
始
ま
り
、
生

活
相
談
員
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
の
主
任
相
談
員
、
そ
し
て
ケ

ア
マ
ネ
と
し
て
居
宅
、
施
設
ど
ち

ら
に
も
勤
務
し
ま
し
た
。
ど
の
立

場
に
お
い
て
も
、
そ
の
難
し
さ
や

大
変
さ
と
同
時
に
や
り
が
い
を
感

じ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
周
り

に
は
、
同
じ
よ
う
に
や
り
が
い
を

糧
と
し
て
、
そ
の
力
を
存
分
に
発

揮
し
て
い
る
専
門
職
が
多
く
存
在

し
ま
す
。
そ
う
し
た
チ
ー
ム
が
目

指
す
も
の
、
そ
れ
は
紛
れ
も
な
く

「
市
民
の
幸
せ
の
実
現
」
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
に
た
ど
り
着
く
手

法
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
で
も
、
登

り
切
っ
た
先
に
あ
る
「
そ
の
人
の

幸
福
」
と
い
う
ゴ
ー
ル
は
、
ど
の

専
門
職
に
お
い
て
も
同
じ
な
の
で

す
。
私
た
ち
介
護
支
援
専
門
員
も

そ
う
し
た
専
門
職
の
一
つ
で
あ
り
、

加
え
て
、
チ
ー
ム
を
構
成
す
る
専

門
職
の
意
識
を
ま
と
め
る
職
能
を

有
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
私
た
ち
に
し
か
な
い
唯
一

無
二
の
価
値
で
あ
り
、
私
は
こ
の

こ
と
に
大
い
な
る
誇
り
を
感
じ
て

い
ま
す
。

六
月
一
日
に
川
口
市
で
起
き
た

痛
ま
し
い
事
件
は
、
私
た
ち
に
大

き
な
衝
撃
と
不
安
を
抱
か
せ
ま
し

た
。
自
分
た
ち
の
身
の
安
全
を
ど

う
守
る
か
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
真

剣
に
考
え
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
更
新
制
廃
止
に
伴
う
研
修
体

系
へ
の
対
応
、
業
務
改
善
、
処
遇

改
善
へ
の
対
処
、
更
に
は
制
度
改

正
へ
の
準
備
と
い
っ
た
よ
う
に
、

考
え
る
こ
と
は
尽
き
ま
せ
ん
。

こ
の
度
承
認
を
い
た
だ
き
ま
し

た
新
し
い
役
員
は
、
私
を
筆
頭
に
、

未
熟
で
力
足
ら
ず
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
、
皆
で
補
い
、
支
え
合

う
こ
と
で
、
託
さ
れ
た
バ
ト
ン
を

守
り
、
次
の
世
代
に
し
っ
か
り
と

つ
な
い
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。
混
在
す
る
課
題

を
的
確
に
捉
え
、
解
決
の
道
筋
を

整
え
、
会
員
の
皆
様
が
安
心
し
て
、

そ
し
て
誇
り
を
持
っ
て
業
務
に
臨

め
る
よ
う
精
一
杯
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。
引
き
続
き
、
こ
れ
ま
で

同
様
、
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り

ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

令
和
８
年
度
ケ
ア
マ
ネ
み
や
ざ
き

会
長
挨
拶

がんばるケアマネジャーのための広報誌



法定研修の充実により皆様の専門性向上を
後押しできるように、しっかり取り組んでまい
ります。宜しくお願いいたします。

今期より理事を務めさせていただきます。情
報発信から研修企画など協会活動の発展に
貢献できるように頑張ります。よろしくお願い
いたします。

介護保険部は国の適正化事業であるケアプ
ラン点検を担います。委員の皆と力を合わせ、
円滑な事業推進に努めてまいります。

理事として、研修や情報共有の機会の充実、
行政や関係団体との連携の強化などを通じて、
現場で働く皆さまの力になれるよう力を尽くし
てまいります。

会員の皆様の資質向上・スキルアップ・モチ
ベーションアップに繋がり、職能を高められる
よう担当研修を企画運営して参ります。

この度資質向上部の理事を拝命しました。緊
張しておりますが、指導者養成と研修の充実
に努め委員と共に学び合いながら資質向上
に尽力して参ります。

微力ではありますが、ブロック委員と一緒に
支部活動の支援を通して会員の皆様と共に
スキルアップしていけるよう頑張りたいと思い
ます。

諸先輩方にご指導を仰ぎながら、都城・北諸
県の介護保険事業の発展に少しでも貢献す
る所存です。

会員のみなさまが楽しく交流できるように精
一杯がんばりますので、ご協力をお願いしま
す。 

ブロック理事に再任いたしました。延岡・西臼
杵支部の介護支援専門員の皆様と力を合わ
せともに歩んでいければと思います。

西都・児湯ブロック理事を拝命しました。地域
会員の皆様が抱える悩みや課題等が少しで
も解決できるよう、尽力したいと思います。

宮崎・東諸県ブロックを担当します。現場の声
を大切にし、会員同士学び合えるネットワーク
づくりを通じて、地域福祉の発展に尽力してま
いります。よろしくお願いします。

当協会の発足当初から携わった経験を活か
し、更なる組織の充実・拡大が図れるよう力
を尽くします。どうぞよろしくお願い致します。

このたび副会長を拝命いたしました。
介護支援専門員協会の発展に少しでもお力
になれるよう頑張ります。
どうぞよろしくお願いいたします。

このたび、副会長を拝命いたしました。

皆様とのつながりを大切にし、学びを重ねな
がら、活気あふれる活動に努めます。

令和８年度の総会で承認を得て、令和８年度から２年間の役員が決まり

ましたのでご紹介いたします。

副会長

児玉 あかね

宮崎県介護支援専門員協会  新役員紹介

副会長
日向・東臼杵
ブロック

黒木 千恵

延岡・西臼杵
ブロック
平塚 敦

西都・児湯
ブロック

水野 みすず

宮崎・東諸県
ブロック

中島 晋太郎

日南・串間
ブロック
橋本 由美

都城・北諸県
ブロック
清水 那一

小林・えびの・西諸県

ブロック
山毛 徹

調査研究部

内田 茂雄

研修企画部

大浦 栄子

法定研修部

恒吉 歩

情報政策部

脇田 浩之

副会長

滝本 実和

介護保険部

日髙 陽子

資質向上部

大石 美香



引き続き、相談支援部を担当いたします。会
員の皆様のお力になれるよう、与えられた役
割を一歩ずつ果たしてまいります。

多職種連携を軸に専門性の垣根を越え、互
いに高め合い、共に支え合える環境づくりに
努めてまいります。よろしくお願い致します。

これからもケアマネジャーの役割は益々必要
です。顧問として、ケアマネジャーの皆様の働
きやすい環境整備に取り組んでいきます。

総合支援部

甲斐 輝彦

相談支援部

山下 裕行

顧 問

嶋田 喜代子

法定研修の改革により、県ケアマネ協会の収
支も変わると思いますが、これまで同様、会
員に役立つ予算組みを手助けして参ります。

今期より監事を務めることとなりました。皆様
から頂戴している会費の重みを常に意識し、
責任を持って職務に取り組んでまいります。

監 事

中島 紫織

監 事

児浪 俊之

令和８年６月２１日（日）に宮崎市のJA・AZMホールにて、令和８年度

一般社団法人宮崎県介護支援専門員協会総会・講演会が開催されま

した。当日は、令和７年度事業報告および収支決算、新役員の選出、

新役員選任報告、令和８年度事業計画及び予算について報告いたし

ました。議長のスムーズな進行と皆様のご協力のもと、すべての議案

が承認されました。誠にありがとうございました。

講演会では、「介護保険制度の２０２６年度新規施策〜ケアマネジメ

ントの処遇改善とICT/DX化推進施策〜」をテーマに、講師に東洋大学

福祉社会デザイン学部社会福祉学科教授の高野龍昭先生をお招きし

ました。介護保険制度の課題と２０４０/２０６５年問題、２０２６年度の介

護保険制度の動向、２０２７年度の介護保険制度改正の動向について、

統計データを用いてわかりやすくご教示いただきました。熱気に満ちた

講演となり、参加者は真剣に耳を傾けていました。

事務局長15年目！ 経験は豊富、フットワーク
は軽く。会員の皆さんと一緒に、宮崎のケア
マネをもっと元気にします！

事務局長

岡崎 浩司

令和８年度
一般社団法人 宮崎県介護支援専門員協会 総会・講演会

宮崎県協会の会員数の動向 R6.7.31現在

ブロックネットワーク別 正会員 準会員

宮崎・東諸県 589 5

小林・えびの・西諸県 86 0

西都・児湯 130 0

日南・串間 134 0

都城・北諸県 213 0

日向・東臼杵 115 0

延岡・西臼杵 176 1

県外 5 0

合計 1448 6

東洋大学 高野龍昭教授

外部理事に就任しました吉見雅博と申します。
普段は都城市高城でかかりつけ医として仕
事をし、宮崎県医師会の常任理事も務めてお
ります。宮崎県ケアマネ協会の一員としてよ
り良く安全に皆様が仕事ができるよう内外か
ら意見を述べ、医師会に繋いでいく橋渡しが
できるよう頑張ってまいります。どうぞよろしく
お願いいたします。

外部理事

吉見 雅博

役員一同、ケアマネジャー
のために力を合わせて

頑張ります！



会
長
退
任
挨
拶 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
取
り
巻
く

環
境
は
、
急
速
な
高
齢
化
や
制
度

改
正
に
よ
り
非
常
に
厳
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
業
務
範
囲
の
拡
大

と
増
大
し
続
け
る
負
担
や
役
割
に

見
合
わ
な
い
報
酬
な
ど
が
原
因
で

な
り
手
が
不
足
し
て
お
り
、
人
材

の
確
保
や
業
務
効
率
化
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
質
の
維
持
が
喫
緊

の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用

者
の
自
宅
訪
問
や
ア
セ
ス
メ
ン
ト

な
ど
多
重
業
務
に
よ
る
疲
弊
、
利

用
者
や
そ
の
家
族
と
の
関
係
性
に

加
え
、
介
護
職
員
や
各
介
護
事
業

所
と
の
調
整
・
連
携
に
お
い
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
面
で
の
苦

労
も
絶
え
ま
せ
ん
。
昨
今
、
在
宅

医
療
・
介
護
の
連
携
が
重
視
さ
れ

る
な
か
で
、
医
療
と
介
護
を
つ
な

ぐ
調
整
役
と
し
て
、
そ
の
存
在
意

義
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。
本
協
会
で
も
、
処
遇
改
善

や
業
務
負
担
改
善
な
ど
を
中
心
に
、

す
で
に
始
ま
っ
て
い
る
介
護
保
険

制
度
改
定
に
関
わ
る
取
り
組
み
に

つ
い
て
注
視
し
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

名誉会長
牛谷 義秀

と
こ
ろ
で
、
私
は
令
和
八
年
度

定
期
総
会
期
日
を
も
ち
ま
し
て
、

十
八
年
間
務
め
た
協
会
長
の
職
を

退
任
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
振
り
返
れ
ば
、
協
会

の
創
設
に
関
わ
っ
た
頃
、
私
た
ち

は
「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
専
門
性

を
高
め
た
い
」
「
仲
間
同
士
で
支

え
合
え
る
組
織
を
つ
く
り
た
い
」

「
利
用
者
本
位
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
を
地
域
に
根
付
か
せ
た
い
」

と
い
う
強
い
思
い
を
胸
に
、
こ
の

協
会
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し

た
。
開
設
当
初
は
地
域
の
小
さ
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
し
た
が
、
活
動

を
続
け
る
中
で
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

負
担
」
や
「
処
遇
改
善
」
「
資
格

更
新
の
厳
し
さ
」
と
い
っ
た
課
題

は
、
個
人
の
努
力
や
一
自
治
体
レ

ベ
ル
の
交
渉
で
は
解
決
で
き
な
い

こ
と
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。
当
時
は
手
探
り
の
連
続

で
し
た
。
研
修
会
の
準
備
に
追
わ

れ
、
時
に
は
先
の
見
え
な
い
不
安

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
た
び
に
仲
間
た
ち

が
知
恵
を
出
し
合
い
、
励
ま
し
合

い
、
一
歩
ず
つ
前
に
進
ん
で
き
ま

し
た
。
そ
の
当
時
直
面
し
た
限
界

を
、
「
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
団
体
」

「
宮
崎
県
介
護
支
援
専
門
員
協

会
」
、
そ
し
て
「
全
国
組
織
と
し

て
の
日
本
介
護
支
援
専
門
員
協

会
」
が
対
等
に
連
携
し
、
「
現
場

の
声
を
県
へ
、
そ
し
て
国
へ
と
届

け
て
制
度
を
動
か
す
」
と
い
う
強

固
な
三
層
構
造
の
体
制
を
築
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
で
は
、
宮

崎
県
内
の
介
護
保
険
制
度
の
要
と

し
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
中
核
組

織
へ
と
成
長
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

す
で
に
更
新
研
修
が
な
く
な
る
こ

と
が
決
定
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

い
っ
た
ん
離
職
し
て
お
ら
れ
た
潜

在
ケ
ア
マ
ネ
の
皆
さ
ん
の
復
職
の

足
か
せ
に
な
っ
て
い
た
再
研
修
も

な
く
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
仲
間
が
再
び
寄
り
添
い
、

一
緒
に
仕
事
が
で
き
る
環
境
が

整
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

多
く
の
仲
間
が
集
い
、
地
域
に
欠

か
せ
な
い
組
織
と
し
て
協
会
が
成

長
し
た
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
た

の
は
、
ひ
と
え
に
会
員
の
皆
さ
ま

一
人
ひ
と
り
の
お
力
添
え
の
お
か

げ
で
す
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
私
自
身
、
こ
れ
ま
で
多
く

の
利
用
者
や
ご
家
族
と
の
出
会
い

を
通
じ
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

い
う
仕
事
の
尊
さ
を
学
ん
で
き
ま

し
た
。
私
た
ち
の
仕
事
は
、
決
し

て
華
や
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
制

度
と
現
実
の
狭
間
で
悩
み
、
答
え

の
な
い
課
題
に
向
き
合
い
、
と
き

に
は
無
力
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
利
用
者
の

方
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ

れ
た
と
き
、
ご
家
族
に
笑
顔
が

戻
っ
た
と
き
、
そ
し
て
住
み
慣
れ

た
地
域
で
最
期
ま
で
そ
の
人
ら
し

く
暮
ら
せ
た
と
き
、
私
た
ち
は
こ

の
仕
事
の
価
値
を
改
め
て
実
感
し

ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
人

の
人
生
に
寄
り
添
う
仕
事
で
す
。

人
生
の
喜
び
に
も
、
悲
し
み
に
も
、

希
望
に
も
、
不
安
に
も
寄
り
添
い

な
が
ら
、
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し

を
支
え
る
、
そ
れ
は
誰
に
で
も
で

き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
仕
事
に
誇
り
と
自
信
を
も
っ
と

も
っ
と
持
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
一
緒
に
仕
事
し
て
い
る
皆
さ

ま
一
人
ひ
と
り
を
誇
り
に
思
い
ま

す
。
時
代
は
変
わ
り
、
制
度
も
変

わ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
ど

れ
ほ
ど
社
会
が
変
化
し
て
も
「
人

を
支
え
る
」
と
い
う
私
た
ち
の
原

点
だ
け
は
変
わ
ら
な
い
は
ず
で
す
。

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者
の

た
め
に
、
地
域
の
た
め
に
、
そ
し

て
次
の
世
代
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
た
め
に
、
こ
の
協
会
を
育
て
続

け
て
く
だ
さ
い
。

私
は
協
会
長
と
い
う
立
場
を
離
れ

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
名
誉
会
長

と
し
て
、
皆
さ
ま
の
後
ろ
か
ら
応

援
し
な
が
ら
、
皆
さ
ま
と
と
も
に

地
域
福
祉
の
発
展
に
力
を
尽
く
し

て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
任

期
中
、
私
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

役
員
の
皆
さ
ま
、
会
員
の
皆
さ
ま
、

関
係
機
関
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て

日
々
現
場
で
奮
闘
さ
れ
て
い
る
す

べ
て
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
皆
さ

ま
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。協

会
の
未
来
が
さ
ら
に
輝
か
し

い
も
の
と
な
る
こ
と
を
祈
念
し
ま

す
。
そ
し
て
、
皆
さ
ま
が
こ
れ
か

ら
も
利
用
者
の
人
生
に
希
望
の
灯

を
と
も
す
存
在
で
あ
り
続
け
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
長
い
間
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
以
上
を
も
ち
ま
し
て
、
私
の

最
後
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

編
集
後
記

八
月
に
入
り
、
夏
本
番
と

な
り
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
暑

い
中
で
の
業
務
、
本
当
に
お

疲
れ
様
で
す
。
体
調
を
崩
し

や
す
い
時
期
で
す
の
で
、
食

事
や
水
分
等
で
栄
養
を
摂
り
、

体
調
管
理
を
さ
れ
て
く
だ
さ

い
。
私
は
、
風
物
詩
で
あ
る

お
祭
り
が
大
好
き
な
の
で
、

出
か
け
て
は
気
分
転
換
を
し

て
い
ま
す
。
今
し
か
味
わ
え

な
い
こ
と
を
楽
し
み
、
そ
れ

を
活
力
に
変
え
て
過
ご
し
て

い
ま
す
。
日
頃
の
業
務
や
生

活
で
、
時
間
が
な
か
な
か
な

い
会
員
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、
疲
れ
を

リ
セ
ッ
ト
す
る
た
め
に
も
、

少
し
で
も
自
分
の
時
間
を
持

ち
、
次
の
活
力
と
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！
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